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堂区职务 

本堂：蔡汉坤神父  

副本堂：林顺明神父 

修会准省会长：林长震神父  

驻本堂：许春兴神父,陈一强神父 

本堂秘书：罗焕焕, 吕月馨 

 

弥撒时间 

主日(华语): 8.30am 

主日(英语): 11.00am,4.30pm 

主日(粤语): 2.00pm  

平日(英语)：7.20am & 5.30pm 

星期六(英语)：5.30pm 

炼灵弥撒：每月最后的星期五, 5.30pm 

中国教友弥撒: 每月第一主日, 8.00pm (三楼小圣堂) 

 

           

和好圣事 

平日: 下午 5时至 5时 20分 

地点：一号课室(二楼) 

 

周末：弥撒前 30 分钟 

地点：教堂面向祭台左侧处 

 

如须在其他时间办和好圣事，请向本

堂事务处预约。 

  
 

其他时间表 

骨灰安置厅开放时间…… 每天（公定假日除外）7.30am-7.00pm 

圣体室开放时间………… 每天（公定假日除外）8.00am-9.00pm 

上主慈悲敬礼…………… 每主日, 12.30pm  

诵念玫瑰经………………  每主日 7.50am -8.30am 

耶稣小圣婴敬礼………… 每逢星期四, 5.30pm 

慕道团集会……………… (英语)周二 7.30pm; (粤语) 周五 8.00pm;   

  (华语)周五 7.30pm 

主日粤语读经班…………  每月第一主日 10.00 a m 

华委……………………… 每月的第二主日 10.45 a m 

 

及时资讯 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

2016 年 7 月 17 日     

                     常年期第十六主日     纳德                          

今天是常年期第十六主日。玛尔大和玛利亚两姐妹

她们性格不同，一个好动，一个好静。一个想多煮

几道好菜来款待耶稣。一个静坐在主的脚前听他讲

道。 

 

的确，天主来访问人是为给人带来恩宠。人切不可

认为从事外在的工作，比静听天主的话更重要。因

为天主的话是永生的话，我们不要为了许多事操心

忙碌，而要像玛利亚那样用爱去听天主的话。尤其

在主日，早些来到圣堂朝拜圣体中的耶稣，静听耶

稣的话，把主日读经慢慢读一遍，准备参与主日弥

撒。 

 

有的人只知拼命工作赚钱很休息。有的脑子里工作

第一常说自己没时间进堂，就是在家也没时间祈

祷，久而久之跟天主的关系越来越淡，几乎成了挂

名教友。要得到天主，就得抽空静下来聆听他的声

音。休息室充实自己，振作精神去做更多工作，更

多的服务。因为做人比服务更重要。总之，人生活

不只靠饼，也靠天主口中所发的一切言语。 

 

 

主日文摘 
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主内消息 

（一）炼灵弥撒本月提前举行 

本堂每月为亡者所献的炼灵弥撒，七月份提前于 7月 21 日（星期四）

早上 7.20am和下午 5.30pm 的两台弥撒中举行 。请有关家属留意。 
 

（二）本堂公教福利部收支报告 

福利部经公布了 2016年 6月的收支报告。弥撒中共收到大家的捐献

$5,651.75，善心人士捐助$50/-。该月份共支出$6,324.15。谢谢大家

的义举。 
 

（三）【慈悲禧年系列】本堂下一项慈悲禧年系列讲座 

题目：教宗方济各-慈悲的教会           主讲者：林长震神父  

简介：什么是有形哀矜？什么是神哀矜？我们要怎么行这些善工? 

日期： 7月 23日   时间:下午时 2时至 4时 

地点：活动中心第 8室 
 

（四）粤语避静 

日期/时间：8月 9日（星期二）上午 9时-下午 6时 

地点：天主教灵修中心  

讲者：严全明神父及赖志广神父       

查询：郭耀全@ 96717083 

无需报名，欢迎大家踊跃参加 
 

（五）婚前辅导（第二期 ） 

日期：8月 14 及 21日 

时间：上午 9时-傍晚 5时 

地点：圣母圣诞堂 

报名费：每对 80元       询问：诗蓉 88221918 
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教友天地  

加尔默罗圣母褐色圣衣 
 

（一） 起源──圣母的显现  

圣衣原名由拉丁语 Scapulae 而来，意义乃是「肩膀」，藉同一的名

词，圣衣实际上乃是缩小了的隐修士服装。这种服装原本的模样是无

袖的，穿在衣服外边，由两肩垂落到两膝。  

据加尔默罗会历史记载，许多人现在所佩带的加尔默罗会褐色圣衣，

是圣母玛利亚亲自授与加尔默罗会圣西满·斯道克神父的（Saint 

Simon Stock）。圣西满是加尔默罗修会的总会长，受天主拣选，在

修会内完成伟大的工作。一二五一年，圣西满遇上一些看来像是无法

克服的困难，于是他便向他所热爱的圣母祈求。同年七月十六日，圣

母向圣西满显现。圣母愿意加尔默罗圣衣成为她的特别宠爱和护佑的

标记。圣母当时许诺说：  

 

“你和所有加尔默罗成员都获得这个特恩，即无论谁在临终时虔诚地

穿着圣衣，将不会坠入永火之中。在离世的时候佩带圣衣者，将会得

救。这圣衣将成为得救的标志，危险中的护祐。它是和平的承诺和永

恒的盟约。”  

 

许多天主教的神学家和权威人士，例如教宗本笃十五世，都解释说，

圣母的许诺是指凡是在圣母玛利亚的大家庭内（加尔默罗修会或圣衣

善会）去世的人，在临终的时候，她都会赐与圣宠，使他们持守在恩

宠的状态中，或为自己的罪发最后的痛悔。  

(待续) 

 

 

 


